
den datum čas lekce lektor
pondělí 1.8.2022 16:30 Aerial joga děti Radka

17:30 Aerial joga dospělí Radka
úterý 2.8.2022 17:00 Body Balance Helena

18:00 Latino technika (90 min.) Lucka
středa 3.8.2022 17:00 Latino dance Vojta

18:15 Bodyforming s overbally Lucka
čtvrtek 4.8.2022 9:00 Rodiče s dětmi 1-3 roky Helena

15:30 Sporťáček (4-8 let) Helena
17:30 DNS otevřená hodina Helena

pátek 5.8.2022
sobota 6.8.2022
neděle 7.8.2022
pondělí 8.8.2022 9:00 Rodiče s dětmi 1-3 roky Helena

16:30 Aerial joga děti Radka
17:30 Aerial joga dospělí Radka

úterý 9.8.2022 9:00 Zdravotní cvičení Helena
18:00 Body Balance Helena
19:00 Bosu Helena

středa 10.8.2022 17:00 Latino dance Vojta
čtvrtek 11.8.2022 18:30 Zumba Martina
pátek 12.8.2022
sobota 13.8.2022
neděle 14.8.2022
pondělí 15.8.2022 16:30 Aerial joga děti Radka

17:30 Aerial joga dospělí Radka
úterý 16.8.2022 9:00 zdravotní cvičení Helena

18:00 Body Balance Helena
19:00 Bosu Helena

středa 17.8.2022 9:00 Rodiče s dětmi 1-3 roky Helena
17:00 Latino dance Vojta

čtvrtek 18.8.2022 18:30 Zumba Martina
pátek 19.8.2022
sobota 20.8.2022
neděle 21.8.2022
pondělí 22.8.2022 16:30 Aerial joga děti Radka

17:30 Aerial joga dospělí Radka
úterý 23.8.2022 18:00 Latino technika (90 min.) Lucka
středa 24.8.2022 17:00 Latino dance Vojta

18:15 Bodyforming s overbally Lucka
čtvrtek 25.8.2022 18:30 Zumba Martina
pátek 26.8.2022
sobota 27.8.2022
neděle 28.8.2022
pondělí 29.8.2022 9:00 Rodiče s dětmi 1-3 roky

16:30 Aerial joga děti Radka
17:30 Aerial joga dospělí Radka

úterý 30.8.2022 9:00 Zdravotní cvičení Helena
18:00 Body Balance Helena
19:00 Bosu Helena

středa 31.8.2022 17:00 Latino dance Vojta
18:15 Bodyforming s overbally Lucka


